
 
 

 

 

「わた SHIGA 輝く国スポ」に向けた練習環境の現状について 

 

１．練習拠点について 

「わた SHIGA 輝く国スポ」の目標である総合優勝・天皇杯獲得に向け、県競技力向上対

策本部では、各競技団体・強化拠点校等県内学校と連携し、施設の確保や練習環境の整備

等、練習拠点の構築に努めてきたところ。 

開催３年前を迎えた現時点における、各競技の練習拠点の現状は以下のとおりである。

（なお、強化拠点校の施設については、ターゲットエイジ等を含む強化センターとしての役割

を担っている。） 

 

（１） 県立施設を活用している主な競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 市町立施設を活用している主な競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 民間施設を活用している主な競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 共 交 通 ・ 国 ス ポ ・ 障 ス ポ 大 会 

対 策 特 別 委 員 会  資 料 ３ 

令和４年（2022 年）７月 28 日（木） 

文化スポーツ部 国スポ・障スポ大会局 

希望が丘文化公園（陸上競技・ラグビーフットボール） 
関西みらいローイングセンター（ボート・カヌー） 
OSP ホッケースタジアム（ホッケー） 
栗東体育館（体操） 
県立アイスアリーナ（スケート・アイスホッケー） 
柳が崎ヨットハーバー（セーリング） 
長浜バイオ大学ドーム（ソフトテニス） 
県立ライフル射撃場（ライフル射撃）  
県立武道館（柔道・弓道・剣道・空手道） 

皇子山陸上競技場・布引陸上競技場・水口スポーツの森陸上競技場（陸上） 
野洲川歴史公園サッカー場ビッグレイク（サッカー） 
伊吹第一グラウンド（ホッケー） 
くさつ YMIT アリーナ（バレーボール） 
高島市 B&G 体育館（体操（トランポリン）） 
長浜市民庭球場・浅井文化スポーツ公園テニスコート（ソフトテニス） 
長浜市相撲場（相撲） 
皇子が丘体育館（バドミントン） 

【民間施設を活用】 
水泳（競泳・アーティスティックスイミング・オープンウォータースイミング）、

スキー、テニス、スポーツクライミング、ボウリング、ゴルフ 
【実業団・クラブ拠点施設を活用】 
東レアリーナ（バレーボール成年女子） 
滋賀銀行体育館（バスケットボール成年女子） 
水口乗馬クラブ（馬術） 
日本精工グラウンド（ソフトボール成年女子） 
オーパルオプティックス（カヌー） 
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（４） 県内大学の施設を活用している主な競技 

 

 

 

 

（５） 県外の施設を活用している主な競技 

 

 

 

 

 

 

２．優秀指導者の配置状況について 

 

（１） スーパーアドバイザーコーチ招聘事業 

競技団体及び強化拠点校が実施する強化事業に、全国レベルの高い見識と指導力を持

つ優秀な指導者を定期的に招き、国スポでの入賞に結びつくハイレベルな指導を直接受け

る機会を設定。 

 

（２） 運動部活動優秀選手・指導者等活用事業 

優れた技術や経験を有する選手・指導者等を強化拠点校に派遣し、指定部活動の指導に

携わることで、少年種別競技力のさらなる向上を図る。 

 

 

 

３．医科学サポートの実施について 

滋賀県競技力向上対策本部 医科学サポート部会に所属する医師、栄養士、トレーナー等

専門家の協力を得て、練習会や大会への派遣帯同、選手や指導者、保護者を対象とした研

修会を実施し、選手のコンディションの維持、パフォーマンス向上を図る。 

また、県内大学の協力を得て、選手の競技力向上につながる各種測定や個別サポートを

実施できる体制の構築を目指す。 

 

（１） スポーツアドバイザー派遣事業 

栄養学、メンタルトレーニングの講習を実施（R3：12 競技に延べ 43回派遣） 

 

（２） トレーナー派遣事業 

理学療法士、アスレチックトレーナーを派遣（R3：30 競技に延べ 112 回派遣） 

 

（３） ハイパフォーマンスサポート事業 

        大学との連携による専門的測定およびフィードバックの継続実施（R3 対象:3 名） 

    R4 以降、立命館大学、びわこ成蹊スポーツ大学と連携、対象を拡大 

 

立命館大学（競泳） 
びわこ成蹊スポーツ大学（水球、サッカー（成年男子）、テニス、バレーボール

（成年男子）） 

鈴鹿スポーツガーデン公認飛込プール（三重県鈴鹿市）、他（水泳（飛込））※R6.6
～草津市立プールを活用 
向日町競輪場（京都府向日市）（自転車） 
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少年種別

学校外の練習拠点

草津東高校（男子・女子）

大津商業高校（男子・女子）

彦根翔西館高校（男子・女子）

草津東高校（男子・女子）

比叡山高校（男子・女子）

飛込 （県外） － －

長浜北星高校（男子） 有

大津高校（女子）

AS 民間温水プール（高島市） － －

OWS 民間温水プール、琵琶湖 － －

草津東高校（男子） 有

野洲高校（男子） 有

八幡商業高校（女子） 有

4 民間スキー場（県内・県外） 高島高校（男子・女子） 県内スキー場 有

光泉カトリック高校（男子） 有

栗東高校（女子）

瀬田工業高校（男子） 関西みらいﾛｰｲﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

高島高校（男子） 琵琶湖

大津高校（女子） 関西みらいﾛｰｲﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 有

八幡商業高校（女子） 長命寺川 有

7
OSPホッケースタジアム
米原市伊吹第一グラウンド

伊吹高校（男子・女子）
OSPホッケースタジアム
米原市伊吹第一グラウンド

8
各選手の練習拠点
拠点校練習場

能登川高校（男子・女子） 校外借上練習場※ 有 ※東近江市の施設跡を借用（～R7.12）

近江高校（男子）

比叡山高校（男子）

近江兄弟社高校（女子）

滋賀短大附属高校（女子）

ビーチバレーボール マイアミ浜水泳場（野洲市） － －

競技 県立栗東体育館 栗東高校（男子・女子） 栗東体育館

新体操 公立体育館（東近江市等） 有 近江兄弟社高校（女子）

トランポリン 高島市B＆G体育館、県立栗東体育館 － －

ボクシング

体操

各選手所属チームの練習拠点
びわこ成蹊スポーツ大学（成年男子）
東レアリーナ（成年女子）
くさつYMITアリーナ（ﾀｰｹﾞｯﾄｴｲｼﾞ）

６人制
バレーボール

備考

水泳

サッカー
野洲川歴史公園サッカー場ビッグレイ
ク（守山市・野洲市）
びわこ成蹊スポーツ大学

陸上競技

皇子山陸上競技場
東近江市総合運動公園布引陸上競技場
希望が丘文化公園陸上競技場
水口スポーツの森陸上競技場

強化拠点校

水球
強化拠点校プール（屋根付き）
びわこ成蹊スポーツ大学温水プール

ボート 関西みらいローイングセンター

運動部活動優秀選
手・指導者の配置

スーパー
アドバイザー
の配置

競泳
民間温水プール（県内各所）
立命館大学BKC温水プール
びわこ成蹊スポーツ大学温水プール

参考資料：「わたSHIGA輝く国スポ」に向けた練習環境一覧(令和４年度時点）

びわこ成蹊スポーツ大学
民間テニスクラブ

テニス

R6.6～（仮称）草津市立プールを活用

ホッケー

スキー

主な練習拠点

1

2

3

5

6

9

10
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少年種別

学校外の練習拠点

備考
強化拠点校

運動部活動優秀選
手・指導者の配置

スーパー
アドバイザー
の配置

主な練習拠点

光泉カトリック高校（男子）

八幡工業高校（男子）

滋賀短大附属高校（女子）

草津東高校（女子）

栗東高校（男子・女子） 有

日野高校（男子・女子）

ショートトラック 県立アイスアリーナ 有 － －

スピードスケート （県外） － －

フィギュアスケート 県立アイスアリーナ － －

14 県立柳が崎ヨットハーバー 膳所高校（男子・女子） 柳が崎ヨットハーバー 有

安曇川高校（男子・女子）

堅田高校（男子・女子） 有

近江兄弟社高校（男子） 近江八幡市立運動公園体育館

彦根翔西館高校（男子・女子）

立命館守山高校（女子）

17 向日町競輪場（京都府） 瀬田工業高校（男子）

長浜北高校（男子・女子） 有（女子）

立命館守山高校（男子）

甲西高校（女子）

近江兄弟社高校（男子・女子）

近江高校（男子） 有

滋賀学園高校（女子）

20 各選手所属チーム練習拠点 － －

21 長浜市相撲場 長浜北星高校（男子） 長浜市相撲場

22 水口乗馬クラブ 有 － －

玉川高校（男子・女子） 有

石山高校（男子・女子） 有

比叡山高校（男子・女子）

近江高校（男子）

伊香高校（男子・女子）

栗東高校（男子）

水口高校（女子） 有

大津商業高校（女子）

比叡山高校（女子）

安曇川高校練習場は、国スポ練習会場と
して建替済（R4.7）

自転車

ウエイトリフティング
安曇川高校練習場
民間借上練習場（高島市内）

ソフトボール
各選手所属チーム練習拠点
日本精工グラウンド（成年女子）

柔道
県立武道館
選手所属企業（県警・東レ等）
出身大学道場

軟式野球

相撲

馬術

フェンシング 強化拠点校体育館

ソフトテニス
長浜バイオ大学ドーム
長浜市民庭球場
浅井文化スポーツ公園テニスコート

有

卓球 各選手の練習拠点

セーリング

ハンドボール 各選手所属チーム練習拠点

スケート

レスリング

バスケットボール
各選手所属チームの練習拠点
滋賀銀行体育館（成年女子）

強化拠点校体育館

25

11

12

13

15

16

18

19

23

24
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少年種別

学校外の練習拠点

備考
強化拠点校

運動部活動優秀選
手・指導者の配置

スーパー
アドバイザー
の配置

主な練習拠点

比叡山高校（男子）

彦根翔西館高校（男子）

滋賀短大附属高校（女子） 有

能登川高校（女子）

長浜北高校（男子・女子）

大津高校（男子・女子）

近江兄弟社高校（男子・女子）

28
県立ライフル射撃場
水口高校ライフル射撃部練習場

水口高校（男子・女子）

草津東高校（男子・女子）

八幡工業高校（男子）

比叡山高校（女子）

光泉カトリック高校（男子）

八幡工業高校（男子）

石山高校（女子）

31 スポーツクライミング 民間クライミングジム － －

大津高校（男子・女子） 関西みらいローイングセンター 有

八幡商業高校（男子・女子） 近江八幡市安土B&G海洋センター 有

八日市南高校（男子・女子） 近江八幡市安土B&G海洋センター

草津東高校（男子・女子）

大津商業高校（男子・女子）

34 県立武道館 有 － －

35 今津北小学校体育館 － －

36 （県外） － －

37 彦根翔西館高校武道場 有 彦根翔西館高校（女子）

38 民間ボウリング場 有 － －

39 アイスホッケー 県立アイスアリーナ 光泉カトリック高校（男子） 県立アイスアリーナ

40 民間ゴルフ場 － －

41 トライアスロン
琵琶湖
各選手の練習拠点

－ －

彦根市スポーツ・文化交流センター
弓道場（R4.12供用開始予定）

銃剣道

クレー射撃

なぎなた

ボウリング

ゴルフ

アーチェリー
各強化拠点校アーチェリー場
愛荘町中央スポーツ公園

有

空手道

カヌー
関西みらいローイングセンター
オーパルオプテックス
近江八幡市安土B＆G海洋センター

ライフル射撃

剣道
県立武道館
草津市立武道館
各選手の練習拠点

有

ラグビーフットボール 希望が丘文化公園球技場 有

弓道 県立武道館

バドミントン
皇子が丘体育館（大津市）
各選手の練習拠点

29

30

32

33

27

26
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