
体育振興・健康づくり対策特別委員会 
 
１ 開催日時  平成25年12月18日（水） 14時04分～15時09分 
 
２ 開催場所  第四委員会室 
 
３ 説 明 員  健康福祉部長および関係職員 

 
４ 議事の概要 
（１）県民の健康づくりについて 

委員からは、エリア別の傾向については、なぜそのような傾向なのかというところま

で分析をすることが重要であるとの意見や、メタボリックシンドロームの基準は厳しす

ぎて従来の常識では理解し難いところもあり、食事等についてもあわせて納得できる内

容でわかりやすく啓発すべきとの意見などが出された。 

 

（２）障害者スポーツにかかる県の取り組みについて 

 委員からは、備品など、環境がないとなかなか新たにスポーツ参加をするのが難しい

ので配慮が必要ではないかとの意見や、障害者スポーツでの施設利用がスムーズにでき

るよう県として取り組むべきとの意見、またパラリンピックや全国障害者スポーツ大会

に向けて、選手強化の取り組みを全面に出して、競技者を掘り起こすような動きをすべ

きとの意見などが出された。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 委員会で配布された資料 

１ 滋賀の健康づくり 

２ 健康いきいき 21（概要版） 

３ 障害者スポーツにかかる県の取り組みについて 

  


